
事業所内 利用者ミーティング記録

ご利用者様　氏名：   A子様　80代女性     実施日： 2021年2 月16 日

書記： シェルパ太郎

Aグループ 課題　・自宅で調理ができるようになる　・出来ることを出来るようにサポートする

現状の目標
（～する、～なる）

問題・改善への
目標、１つまで

一品料理を完成できるようになること
現状の目標の達成率

100％になった場合、次回までに
新しい目標を聞き取り、考えてくる

％

問題点と
改善点

ケア内容

本人・家族の希望を
カタチにするための

最重要問題・
改善すべき点を

１つまで

問題点（～が出来ない、～がない）　　　　　　　　　　 改善点・ケア内容

①立って調理できない　　　　
②作ろうとしたのもを忘れる　　　　　　　　　
③疲れてしまう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④作れず不穏になる　　　　　　　
⑤左空間無視があるので、1人での調理は危険　　　　　　　　　　　　　　
⑥気持ちの浮き沈みが激しい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①座ってやる。下肢筋力をつける。無理なく立って行う時間をつくる　　　　
②メモをおく。隣に必ず誰かいること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③できる所だけやる。本人が疲れてきたらやめるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④分からなくなったら、教える、またはやめる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑤必ず誰かがつく。本人がどれくらいできるか、情報収集をする。　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑥浮き沈みのパターンをよむ　　　　　　　　　　　　

達成までの期間（最長3カ月先まで期限）

達成期限：20　 年    月   日（期間：    ヶ月）



事業所内 利用者ミーティング記録

ご利用者様　氏名：   A子様　80代女性     実施日： 2021年2 月16 日

書記： ぼやあ樹花子

Bグループ 課題　・左半側空間無視の自覚なし

現状の目標
（～する、～なる）

問題・改善への
目標、１つまで

転倒しない環境作り
現状の目標の達成率

100％になった場合、次回までに
新しい目標を聞き取り、考えてくる

％

問題点と
改善点

ケア内容

本人・家族の希望を
カタチにするための

最重要問題・
改善すべき点を

１つまで

問題点（～が出来ない、～がない）　　　　　　　　　　 改善点・ケア内容

①段差がある
②骨粗しょう症
③腰痛　
④左半側空間無視（自覚なし）
⑤つかまらないと立ち上がれない
⑥杖歩行
⑦場所が分からない
⑧記憶がまだら
⑨日中次男夫婦がいない　　　　　　　　　　　　　　　　　

①段差の解消
②薬を飲む
③腰痛のレベル確認。服薬状況の確認。
④どれくらいの空間無視かを確認→スタッフと共有
⑤座るところにつかまれるものを設置
⑥どれくらい歩けるか確認
⑦分かりやすくする
⑧ぬけ落ちることがあるので、どのくらいまだらか確認
⑨ご主人がいれば、どれくらい関われるか確認　

達成までの期間（最長3カ月先まで期限）

達成期限：20　 年    月   日（期間：    ヶ月）


