
【利用例①：中重度認知症・高次脳機能障害ほか】
　　　　ここがポイント!!
●認知症症状が強いが、施設入所はしたくない（自宅で生活したい）

●家族と同居はしているが、日中一人にするのは心配

●専門的なリハビリを継続したい

●小規模多機能を利用しながら利用できる外部サービス例

・訪問看護　・福祉用具レンタル　・理学療法　・作業療法　・言語療法　

・訪問マッサージ　　ほか

利用例

Aさん
性別 女性 年齢 86 要介護度 要介護４ 認知度 中度

病名 認知症、脳梗塞後遺症ほか 主な医療対応 なし

生活環境 次女と同居 医療連携機関 近隣のクリニック

【利用例】
日 月 火 水 木 金 土

訪問
（昼・夕）

デイサービス

＋
配食（夕）

デイサービス

＋
配食（夕）

訪問
（昼・夕）

デイサービス

＋
配食（夕）

デイサービス

＋
配食（夕）

訪問
（昼・夕）

●デイサービス：週４回　9：30～16：30　　

●訪問サービス：週２回（昼・夕）配食、安否確認、火の元確認ほか

●配食サービス：毎日（昼・夕飯）デイサービス利用日は、帰りの送迎時にぼやあ樹で準備した夕飯のお弁当を

　　　　　　　　　　　　　　　　持って帰宅される。自宅で過ごされる日は、昼・夕食をご自宅に届ける。

Ｂさん
性別 男性 年齢 68 要介護度 要介護３ 認知度 なし

病名 高次脳機能障害　ほか 主な医療対応 デイサービス利用時の服薬の見守り

生活環境 妻と二人暮らし 医療連携機関 近隣の病院

【利用例】

日 月 火 水 木 金 土

訪問
（昼）

デイサービス
自宅

（言語療法）
訪問

（昼）
デイサービス デイサービス

自宅
（言語療法）

●訪問：週２回　朝食の摂取状態、服薬のチェックおよび昼食と服薬について本人へ確認の声かけ。

●デイサービス：週３回　

●言語療法のリハビリ：週２回（自宅にて）

【ご利用にあたって…】
約７年前に認知症状が見られ、デイサービスを利用開始になるものの介護サービスに強い拒否あり。 介助者である次女が

介護によるうつ症状が生じたため、デイサービスと配食サービス、また家族の状態に合わせて緊急の泊まりが 可能なこと

【ご利用にあたって…】
屋外で歩行中に転倒され、病院へ救急搬送となり、高次機能障害および廃用による筋力低下が生じる。  リハビリ目的の

ため転院し、理学療法、作業療法によるリハビリ実施後、退院が可能となる。 同居の妻は就労のため、以前のような生活

【ご利用にあたって…】
約７年前に認知症症状が見られ、デイサービスを利用開始になるものの介護サービスに強い拒否あり。 介助者である次女

が介護によるうつ症状が生じたため、デイサービスと配食サービス、また家族の状態に合わせて緊急の泊まりが 可能なこ

【ご利用にあたって…】
屋外で歩行中に転倒され、病院へ救急搬送となり、高次脳機能障害および廃用による筋力低下が生じる。  リハビリ目的

のため転院し、理学療法、作業療法によるリハビリ実施後、退院が可能となる。 同居の妻は就労のため、以前のような



【利用例②：泊まりが必要なトータルサービス】

　　  ここがポイント!!
●泊まりサービスやデイサービスが中心

●平日はご家族が就労で帰りも遅いが、休みの土日には家族そろって家で過ごしたい

●ご家族の仕事が不定休のため、休みの日には一緒に外出や外泊をしたい

●病院から退院したばかりで、自宅生活に戻るための長期的な泊まりを希望（約２～３ヶ月）

利用例
Aさん

性別 女性 年齢 84 要介護度 要介護４ 認知度 中度
病名 糖尿病、認知症　ほか 主な医療処置 服薬管理

生活環境 娘夫婦と同居 医療連携機関 地域病院（内科）

【利用例】

日 月 火 水 木 金 土

自宅
（利用なし）

泊まり 泊まり 泊まり 泊まり
デイサービス

～18
自宅

（利用なし）

●泊まり：平日（週4回）ぼやあ樹にて「泊まりサービス」を利用される

　　　　　月曜日の朝自宅へお迎えに行き、金曜日にぼやあ樹にて夕飯を召し上がってから帰宅される（18時頃）

　　　　　土日はご家族が休みなため、自宅にてお孫さんと関わることを楽しみにしている

Bさん
性別 女性 年齢 86 要介護度 要介護１ 認知度 軽度

病名 認知症、乳がん（約10年前） 主な医療対応 服薬管理

生活環境 独居 医療連携機関 地域病院（内科/皮膚科）

【利用例】
日 月 火 水 木 金 土

泊まり
17時～

泊まり 泊まり デイサービス
～13時

泊まり
17時～

泊まり
※午前中は家

族と外出
（昼食なし）

デイサービス
～17時

●泊まり　　　：週５回　17時からぼやあ樹での「泊まりサービス」を利用。ぼやあ樹までの送迎はご家族が実施。
●デイサービス：週２回　13時又は17時まで利用。ご自宅までの送迎はご家族又はスタッフが対応。

●外出　　　　：週１回　「泊まり・デイサービス」を利用されながら、日中はご家族と外出（外食）される。
　　　　　　　　　　　　夕方にぼやあ樹に戻られ、そのまま「泊まりサービス」を利用。

【ご利用にあたって…】
家族は就労で帰宅も遅く、疲れて帰ってから本人の介護をするのは家族の負担となる。

しかし、せめて仕事が休みである土日だけでも家族一緒に過ごせる時間がほしいと希望

【ご利用にあたって…】

一人で電車やバスで出かけてしまい、自宅へ帰宅はできるが、“認知症”と診断されている

ため、いつ症状がでるか少し心配。 「泊まりサービス」を利用しながら、時々家族と一緒の



【利用例③：医療対応が必要】
     ここがポイント!!

●医療対応が必要な方でも、１日でも多く自宅で生活ができるように支援します。

●地域病院をはじめ、地域訪問診療・訪問看護との連携

●がん患者（末期含む）に対するターミナルケア

●通院時の送迎を実施（但し、原則受診はご家族対応）

●看護師が週５～６日勤務のため、幅広い医療対応が可能です
〔受入可の主な医療対応〕

・インシュリン ・在宅酸素 ・人工肛門 ・胃ろう/経管栄養
・人工透析 ・ＡＬＳ ・蜂窩織炎 ・褥瘡
・人工呼吸器（ＣＰＡＰ等） 　　　ほか

利用例
Ａさん：[たん吸引、ネブライザ]

性別 女性 年齢 75 要介護度 要介護４ 認知度 無し

病名 下咽頭癌、骨粗鬆症ほか 主な医療対応 たん吸引、洗浄、挿入補助

生活環境 娘（長女）家族と同居 医療連携機関 都内病院（耳鼻咽喉科）

【利用例】

日 月 火 水 木 金 土

自宅
（利用なし）

デイサービス デイサービス 自宅
（利用なし）

デイサービス デイサービス 自宅
（利用なし）

●デイサービス：週４回　9:00～17:00　デイサービス利用日に、自宅より吸引器を持参される。

Ｂさん：[人工呼吸器（マスク状のみ）]
性別 男性 年齢 89 要介護度 要介護２ 認知度 なし

病名
心不全、狭心症、腎不全

主な医療処置 CPAP使用時の見守り、服薬管理
人工呼吸器（ＣＰＡＰ）使用

生活環境 妻と義理の娘と同居 医療連携機関 地域病院（循環器内科）

【利用例】

日 月 火 水 木 金 土

自宅
（利用なし）

デイサービス 自宅
（利用なし）

デイサービス 自宅
（利用なし）

デイサービス 自宅
（利用なし）

●デイサービス：週３回　9:00～17：00　デイサービス利用日、自宅よりCPAPを持参される。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（CPAPはご本人での装着が可能）

　　

【具体的な医療連携】

かかりつけとなる都内病院には、定期的な通院（１ヶ月に１

度）を実施。通院時には、病院までの送迎、受診対応含め全

てご家族が対応となる。

後日、ご家族と主治医からの情報を共有して、より明確な医

【ぼやあ樹での医療処置・様子】
●自宅から吸引器を持参され、適時ご自身で痰吸

引と

　　ネブライザを使用して痰絡みを取るようにし

ている。

【具体的な医療連携】

   地域病院には定期的な通院（約１ヶ月に１度）を

実施。

【ぼやあ樹での医療処置・様子】

●CPAP使用時に看護師による見守りを実施。

●体操やレクリエーションなどは無理をしない程度

に参加され、活動後や食後など１日４～５回は装着。



【利用例④：老老介護又は独居】
　　　　　　　ここがポイント!!

●デイサービスと訪問サービスをメインにしながら、独居や老老介護でも安心して

　自宅で生活ができるよう、生活環境を整える支援を実施

●自宅生活をする上で、具体的に困っていることを改善・提案
　 例：一人で食事準備ができず、栄養管理もできていない

　　　 薬の用量、用法を守って飲めているか分からない　　　など

【生活支援内容：例】

　配食（お弁当）、買い物、洗濯、掃除、ゴミ捨て、火の元確認、エアコンのスイッチ

　お風呂のお湯の脱水・入水、郵便物の確認　など

利用例
Ａさん

性別 女性 年齢 82 要介護度 要介護２ 認知度 軽度

生活環境 独居 主な医療対応 服薬管理

【利用例】
日 月 火 水 木 金 土

訪問
（朝・夕）

訪問
（朝・夕）

ＡＭ：デイサー
ビス
PＭ：訪問

訪問
（朝・夕）

訪問
（朝・夕）

ＡＭ：デイサー
ビスPＭ：訪問

訪問
（朝・夕）

●デイサービス：週２回　9：00～13：00（昼食を召し上がってから帰宅される）

●訪問：毎日１日２回（朝・夕）※デイサービスの日は夕のみ

Ｂさん
性別 女性 年齢 70 要介護度 要介護２ 認知度 なし

生活環境 独居 主な医療処置 服薬管理、病院受診対応

【利用例】

日 月 火 水 木 金 土

訪問
（朝・夕）

デイサービス デイサービス デイサービス デイサービス デイサービス 訪問
（朝・夕）

●デイサービス：週５日　９:00～18：30　夕食を召し上がってから帰宅される

●訪問：週２回　１日２回（朝・夕）

【生活支援内容】

・週２回のデイサービスにて入浴を利用され、衛生管理を行う共に身体の状態を確認

・毎日の訪問時には安否確認や配食（服薬含む）を行うと共に、自宅内の環境を確認する

【生活支援内容】

・週５日のデイサービスを利用され、夕食を召しがってから帰宅される（18時半頃）

・送迎時には、火の元、エアコン、ゴミ捨て、郵便物等の確認を行う

・帰宅時には、近隣のスーパーへ一緒に買い物をして持ち帰る


